Wir freuen uns sehr iiber das Interesse

an den Vortrigen.

Bitte besuchen Sie weiterhin unsere Ver-
anstaltungen.

Ihre Marktgemeinde Paldau

Ve lpaamisitalit@limiei<im
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Referentin: Ingrid Sword Trainerin fiir gewaltfreie Kommunikation T erminﬁb er Si cht

Was brauche ich— was braucht mein Kind

Grenzen setzen 10.06.2021

16.10.2020

Beginn: 19 Uhr

Kindergarten Paldau

Anmeldung bei Alexandra Haas 0664 5768388

Es gibt etwas, das alle Menschen miteinander verbindet: unsere menschlichen Bediirf-
nisse. Sie sind universell, jeder Mensch auf der Welt trigt sie in sich. Hinter allem, was
wir tun oder nicht tun, steckt ein menschliches Bediirfnis, das wahrgenommen werden
will.

Referentin: Claudia Wessely

Modul 1 : Wildkrautervortrag

Falls sich weitere Vortagstermine erge-

) ) ben, konnen Sie diese auf der Homepage
Modul 2: Wildkrauterwanderung der Gemeinde Paldau finden.

Modul 3: Wildkrauterkochworkshop

Moduli1: 19.11.2020 . . . .
Beginn: 1 Uhr Aus organisatorischen Griinden bitten

Modul2: 20.04.2021 wir um Anmeldung fiir die Vortrage.

Beginn: 14 Uhr . _
Modul 3 17.05.2021 Alexandra Haas: 0664 5768388 oder un

Beginn: 15 Uhr ter haasa316@gmail.com oder per Whats
Anmeldung bei Alexandra Haas 0664 5768388 App oder SMS

Ein Wildkrauterspaziergang ladt dazu ein, die Natur mit allen Sinnen
(wieder) zu entdecken. Auf einem gemeinsamen Streifzug durch Wald
und Wiese lernen Sie die Vielfalt der essbaren Schitze und der Natur
kennen und bestimmen. Erfahren Sie, wie man die wertvollen Wild-
krauter mit Tipps und Tricks am schonendsten zu Hause selbst verar-
beitet und so den Kindern und sich selbst Gutes tun kann.
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Terminubersicht

Referentin: Elisabeth Giinther
Als Draufgabe—die Aufgabe leichter lernen

Was brauche ich— was braucht  16.10.2020

mein Kind
20.01.2021
. - Beginn: 19 Uhr
Wildkrautervortrag 19.11.2020 Kindergarten Paldau

Anmeldung bei Alexandra Haas 0664 5768388

) Rund zwei Drittel aller Eltern von SchulanfangerInnen helfen ihren

Als Draufgabe die Aufgabe 20.01.2021 Kindern regelmiBig bei den Aufgaben. Wie kann der Bereich Aufgabe in
unseren Tagesablauf integriert werden? Wer ist fiir die Aufgaben ver-
antwortlich? Diirfen Aufgaben fehlerhaft sein? Wie konnen wir ein Kli-
ma schaffen, das stressfreies Lernen moglich macht?

Ermutigung 04.03.2021 Referentin: Maga Silke Grangl
Ermutigung
04.03.2021
Kinder stark machen 25.03.2021 Beginn: 19 Uhr
Kindergarten Paldau

Anmeldung bei Alexandra Haas 0664 5768388

WlldkraUterwanderung 20.04.2021 Wenn konstruktive Entwicklungsprozesse im einzelnen Menschen stattfin-
den, dann wurden diese durch Ermutigung ausgeldst.

Psychologin fur Kinder und Erwachsene

Pubertat keine Panik 11.05.2021 Individualpsychologische Beratung
Ermutigungstrainerin (Basis und Master) fUr Erwachsene

und Kinder

Ermutigungstrainerin fUr Arbeit und Beruf

Wildkriuterkochworkshop 17.05.2021 P&dagogin, Mototherapeutin und Psychomotorikerin

Mama von 3 Kindern
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Referentin: Barbara Meixner

Referentin: Elfriede Egger

Kinder stark machen

Grenzen setzen

25.03.2021

Beginn: 19 Uhr

Kindergarten Paldau

Anmeldung Alexandra Haas 0664 5768388

10.06.2021

Beginn: 19 Uhr

Kindergarten Paldau

Anmeldung bei Alexandra Haaso664 5768388

Suchtvorbeugung beginnt nicht erst im Jugendalter, sondern schon
viel friher, weil sich die Grundlagen der Personlichkeit bereits in der
Kindheit entwickeln. Hier steht nicht das Wissen um Substanzen im
Vordergrund, sondern die Sensibilisierung fur das Thema, wie wir
Kinder durch die Forderung von Lebenskompetenzen widerstands-
fahig gegen eine Suchtentwicklung machen kdnnen.

Referentin: Mag. Bettina Schalk (Abenteuer Liebe)

Kinder sind ,,Grenzganger/innen®, sie brauchen und suchen
die Erfahrung von Grenzen. Wo gibt es in unserem Fami-
lienalltag Grenzsituationen mit unseren Kindern und wie
kann aus “Grenzreibung“ Warme und Zuneigung entstehen?
Wofiir sind Grenzen wichtig? Wie kann ich mich abgrenzen
und Nein sagen, ohne stindig norgeln zu miissen?

Pubertat keine Panik

11.05.2021

Beginn: 19 Uhr

Kindergarten Paldau

Anmeldung Alexandra Haas 0664 5768388

Konfliktreich ist die Ubergangszeit vom Kind-Sein zum Erwachsen-
Werden: Chaos im Zimmer, drohnende Musik beim Lernen, erster
Liebeskummer ... Jede/r Jugendliche findet ihren/seinen eigenen
Weg durch die Pubertat. Was spielt sich tatsachlich im Gehirn unse-
rer Kinder ab? Wie kann die Beziehung und Gesprachssituation im
Familienalltag fur Pubertierende und Eltern verbessert werden?




